CHAPITRE 5 : PENALITES

500 - PENALITES - DEFINITION ET PROCEDURES

Les pénalités sont structurées en fonction de leur durée comme suit :

1. PENALITE MINEURE (2)

2. PENALITE DE BANC MINEURE (2)
3.PENALITE MAJEURE (5)
4.PENALITE DE MECONDUITE (10)
5. PENALITE DE MECONDUITE DE MATCH (PMM)
6. PENALITE DE MATCH (PM)
7.- TIR DE PENALITE (TP)

Les pénalités se comptent en temps effectif.

1.

Lorsque des pénalités sont infligées aprés la fin du match, , ces pénalités sont por-
tées par l'arbitre sur la feuille de match officielle.

Lorsqu'une régle stipule que I'entraineur ou le dirigeant d'équipe doit désigner un
joueur pour subir une pénalité et qu'il refuse de le faire, I'arbitre a le pouvoir de
désigner dans I'équipe fautive, un joueur de son choix pour subir la pénalité.

Lorsque les pénalités mineures ou majeures de deux joueurs de la méme équipe se
terminent simultanément, le capitaine de |'équipe intéressée communique a l'arbitre
lequel des deux joueurs retournera le premier sur la glace et I'arbitre en informe le
marqueur officiel.

Pour toute pénalité de méconduite pour le match un total de 20 minutes sera porté
au compte du joueur sur la feuille de match.

- Pour toute pénalité de match un total de 25 minutes sera porté au compte du
joueur sur la feuille de match.

Pour toutes les pénalités de match et de méconduite de match ['arbitre fera :

> un rapport a I'autorité compétente,
immeédiaterment apres le match.
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»  Lorsqu'un joueur est sanctionne simultanément par une pénalité majeure et par
une pénalité mineure, la pénalité majeure doit étre subie en premier.
Cette disposition s'applique lorsque les deux pénalités ont été infligées au méme
joueur (voir regle 513).

» (e joueur doit prendre place immédiatement au banc des pénalités pour purger
la peine, au méme titre qu'une pénalité mineure qui lui aurait été infligée.

» 1 Efre en "infériorité numérique” implique que I'équipe dispose de moins de
joueurs sur la glace que son adversaire au moment ol le but est marqué.

NOUVEAU

» 2 Cette regle n’est pas applicable lorsqu'un but est marqué a |'occasion d'un tir de
pénalite.

» 1 Lorsqu'un joueur est sanctionné simultanément par une pénalité majeure et par
une pénalité mineure, la pénalité majeure doit étre subie en premier.
Cette disposition s'applique lorsque les deux pénalités ont été infligées au méme
joueur (voir regle 513).

Lorsqu'un joueur est pénalisé simultanément d'une pénalité mineure ou majeure et
d'une pénalité de méconduite, I'équipe fautive doit désigner immédiatement un joueur
substitut qui purgera au banc des pénalités, sans aucune substitution, la pénalité
mineure ou majeure infligée.
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501 - PENALITE MINEURE

La pénalité mineure consiste en |'expulsion de la glace, pour 2 minutes de jeu effec-
tif, du joueur fautif, a I'exception du gardien de but, sans possibilité de substitution.

502 - PENALITE DE BANC MINEURE

a) Une peénalité de banc mineure consiste en I'expulsion de la glace pour
2 minutes d'un joueur de I'équipe fautive a I'exception du gardien de but. Le diri-
geant d'équipe ou |'entraineur doit désigner au capitaine de I'équipe le joueur devant
subir la pénalité sans possibilité de substitution.

NOUVEAU b) Si, alors qu'une équipe est en “infériorite numeérique” par suite
d'une ou de plusieurs pénalités mineures ou de banc mineure,
I'équipe adverse marque un but, la premiére de ces pénalités a avoir
été infligée sera automatiquement terminée, a moins que cette
pénaliteé ait été infligée en méme temps a un adversaire, forcant ainsi
les équipes a jouer chacune avec un joueur en moins, auquel cas la
prochaine pénalité mineure ou de banc mineure infligée causant
I'infériorité numeérique se terminera.

503 - PENALITE MAJEURE

La pénalité majeure infligée a un joueur, y compris le gardien de but, consiste en une
expulsion de la glace pour le reste du match (pénalité de méconduite de match) mais
une substitution sera autorisée apres cing minutes de jeu effectif.

504 - PENALITE DE MECONDUITE

a) Pour sa premiére pénalité de méconduite tout joueur fautif, a I'exception du gar-
dien de but, sera expulsé du match pour une durée de dix minutes. Une substitu-
tion immédiate du joueur pénalisé est autorisée. Un joueur pénalisé pour méconduite
ne pourra quitter le banc des pénalités qu'au premier arrét de jeu suivant I'expira-
tion de sa pénalité.

b) La seconde pénalité de méconduite infligée a un méme joueur, y compris le gar-
dien de but, implique I'expulsion automatique du joueur fautif pour le reste du
match (pénalité de méconduite de match). Une substitution immédiate du joueur
pénalisé est autorisée.
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Une pénalité de méconduite pour le match n'entraine pas de suspension auto-
matique au-dela du match en cours. L'autorité disciplinaire compétente a toute-
fois le pouvoir de prononcer une suspension.

Au cours des tournois et championnats, tout joueur ou officiel d'équipe recevant
pour la seconde fois une pénalité de méconduite pour le match est automatique-
ment suspendu pour le match suivant du tournoi ou du championnat.

Le joueur fautif doit &tre renvoyé immeédiatement au vestiaire. Il pourra étre rem-
placé sur la glace par un substitut aprés 5 minutes de jeu effectif.

Une pénalité de match infligge a un joueur ou a un officiel d'équipe entraine
automatiquement une suspension ferme, c'est-a-dire qu'il sera suspendu, au
minimum, le prochain match en attendant que son cas soit examiné par I'autorité
compétente.

NOUVEAU

> 1

En situation d'échappée, lorsqu’un joueur a le puck sous contrdle a |'extérieur de
sa propre zone défense, sans adversaire entre lui et le gardien de but (voir aussi
regle 533 & 539) est victime d’une faute par derriére, action lui enlevant une
opportunité raisonnable de marquer un but, I'arbitre doit accorder a I'équipe non
fautive un :

» Tir de pénalité (TP)

NOUVEAU

» 2

o8

Si, alors que le gardien de |'équipe adverse est retiré de la glace, et qu'un joueur
a le puck sous contréle, a 'extérieur de sa propre zone de défense, sans adver-
saire entre lui et le but adverse (voir aussi régle 533 & 539), est victime d’'une
faute par derriere, l'arbitre doit accorder a I'équipe non fautive un :

» But

GESTE DU TIR DE PENALITE
- REGLE 508




505 - PENALITE DE MECONDUITE DE MATCH

Une pénalité de méconduite de match consiste en I'exclusion immédiate de tout
joueur, gardien de but ou officiel d'équipe et en son renvoi immeédiat au vestiaire jusqu'a
la fin du match. Une substitution immédiate est autorisée.

507 - PENALITE DE MATCH

Une pénalité de match consiste en |'exclusion immédiate de tout joueur, gardien de but
ou officiel d'équipe et en son renvoi immédiat au vestiaire jusqu'a la fin du match. Une
substitution du joueur sanctionné est autorisée aprés 5 minutes de jeu effectif.

508 - TIR DE PENALITE

NOUVEAU

a) Cing conditions sont requises pour accorder un tir de pénalité lorsqu’un joueur est
victime d’une faute par l'arriére :

1. |a faute doit se passer lorsque le puck se trouve a I'extérieur de sa zone de
défense (completement au-dela de la ligne bleue),

2 I'attaquant doit étre en possession et avoir le puck sous controle,

3. la faute doit étre commise par derriere,

4 I'attaquant ayant la possession et le contréle du puck doit étre privé d'une réel-
le chance de marquer,

5.le joueur ayant le puck sous controle ne doit plus avoir aucun adversaire entre
lui et le gardien adverse.

b) Si pour une faute un tir de pénalité est accordé et en plus d'autres pénalités pro-

noncées, le tir de pénalité doit étre exécuté et les pénalités encourues infligées
quel que soit le résultat du tir de pénalité
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» 1 Silafaute qui a entrainé un tir de pénalité a eu lieu durant le temps de jeu régle-
mentaire, le tir de pénalité doit étre accordé et étre exécuté immédiatement de la
fagon habituelle, méme si les arbitres ont différé le coup de sifflet (pénalité sig-
nalée), auquel cas, la phase de jeu se poursuivra jusqu'a son terme méme si cela
conduit a la fin du temps réglementaire en quelque période que ce soit.

» 2 Sile gardien de but quitte son territoire avant que le joueur exécutant le tir ait
touché le puck ou s'il commet une faute, I'arbitre signalera I'infraction en levant
son bras mais laissera |'action se terminer. Si le tir a échoué, il accordera un nou-
veau tir de pénalité.

Si le gardien de but quitte son territoire de but prématurément il se verra infliger :

» 1 la premiére fois : donner un avertissement et un nouveau tir
de pénalite,

» 2 la seconde fois : donner une pénalité de méconduite et un
nouveau tir de pénalité,

» 3 latroisiéme fois : accorder un but.

» 3 Le gardien de but peut tenter d'arréter le tir de n'importe quelle maniére sauf en
jetant sa crosse ou tout objet, auxquels cas un but sera accordé.

» 4 Si, pendant I'exécution du tir de pénalité, un joueur de I'équipe adverse géne ou
distrait d'une maniére quelconque le joueur exécutant le tir de pénalité et fait ainsi
échouer le tir, un deuxieme essai sera accordé et I'arbitre infligera une pénalité
de méconduite au joueur coupable.

» 1 Les pénalités infligées a un gardien de but doivent étre portées a son nom dans
le rapport de jeu, sans tenir compte de celui qui a subi effectivement la pénalité.

NOUVEAU

» 2 Les peénalités additionnelles infligées a un gardien de but au cours d'un méme
arrét de jeu seront purgées a sa place par un joueur de son équipe qui se trou-
vait sur la glace au moment de I'arrét de jeu.



509 - PROCEDURE D'EXECUTION D'UN TIR DE PENALITE

a) Le coach ou le capitaine de I'équipe bénéficiant d'un tir de pénalité
NOUVEAU : o . . o4 s .
informe I'arbitre du numéro du joueur qu'il a désigne pour exécuter le

tir. Ce joueur ne peut étre ni en train de purger une pénalité ni étre

sous le coup d'une pénalité différée.

b) L'arbitre fait annoncer le nom et le numéro de ce joueur.

¢) Les joueurs des deux équipes doivent se retirer sur le bord de la piste, au-dela de
la ligne rouge centrale.

d) L'arbitre place le puck sur le point d'engagement central. Seul un gardien de but est
habilité a défendre son but lors d'un tir de pénalité.

e) Le gardien de but doit rester dans son territoire jusqu'a ce que le joueur exécutant
le tir ait touché le puck.

f)  Au signal de l'arbitre, le joueur prendra possession du puck et le conduira en
direction du but de I'équipe adverse, afin de tenter de marquer un but.

g) Des que le puck a été tiré, |'action sera considérée comme terminée et un but
marqué sur un rebond ou toute autre action postérieure ne peut étre accorde.

h) Sile but a été marqué, I'engagement s'effectue au point d'engagement central.

i) Sile but na pas été marqué, I'engagement s'effectue sur I'un des points
d'engagement de I'équipe pénalisée par le tir de pénalité.

» Quelle que soit la période, le temps nécessaire a |'exécution d'un tir
de pénalité n'est pas décompté du temps de jeu réglementaire.

510 - MESURES DISCIPLINAIRES COMPLEMENTAIRES

En plus des suspensions infligées en application des présentes regles, I'autorité compé-
tente peut, de sa propre autorité et a tout moment apres le match, enquéter sur tout inci-
dent et infliger des suspensions additionnelles pour toute faute commise sur la glace ou
hors de la glace, avant, pendant ou apres le match, que cette faute ait été sanctionnée
ou non par |'arbitre.

511 - PENALITES CONTRE UN GARDIEN DE BUT

Un gardien de but n'est jamais envoyé au banc des pénalités.

a) Pour une pénalité mineure ou la premiere pénalité de méconduite qui lui est infligée :
» le gardien de but continue a jouer;

»  sa pénalité est purgée a sa place par un de ses coéquipiers, présent sur
la glace au moment de l'arrét de jeu et qui a eté désigné a cet effet par
MOUVEAU  le coach ou le dirigeant d'équipe par l'intermédiaire du capitaine.

b) Pour toute pénalité majeure, pénalité de méconduite de match ou de match, le gar-
dien de but sera expulsé de la glace pour le reste du match.ll sera remplacé par
le gardien de but suppléant, s'il y en a un, ou par tout autre coéquipier qui disposera
alors de 10 minutes pour s'équiper avec un équipement complet de gardien de but.

NOUVEAU c) Sile gardien est puni d'une pénalité majeure ou d'une pénalité de
match, la pénalité de 5 minutes est purgée a sa place par un de ses
coequipiers, présent sur la glace au moment de |'arrét de jeu et quia
été désigné a cet effet par le coach ou le dirigeant d'équipe par I'in-
termédiaire du capitaine.
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Lorsque les pénalités de deux joueurs de la méme équipe se terminent
simultanément, leur capitaine indique a I'arbitre lequel des deux joueurs retour-
nera le premier sur la glace et I'arbitre en informe le marqueur officiel.

Lorsqu'une pénalité majeure et une pénalité mineure sont infligées
simultanément a des joueurs de la méme équipe, le marqueur officiel doit inscr-
ire tout d'abord la pénalité mineure.

Cette disposition est également applicable lorsque les deux pénalités sont
infligées a des joueurs différents d'une méme équipe (voir régle 501).



512 - PENALITES COINCIDENTES

a)

Lorsqu'un méme nombre de pénalités identiques (mineures, majeures ou de match)
sont infligées aux deux équipes au cours d'un méme arrét de jeu, ces pénalités
sont dénommeées :

» Pénalités coincidentes

Lorsque de telles pénalités sont infligées, une substitution immédiate des joueurs
ainsi pénalisés est effectuée. Ces pénalités ne seront pas prises en compte dans la
détermination des pénalités différées.

Lorsque les joueurs penalisés ne sont pas exclus du match, ils doivent prendre place
au banc des pénalités et y demeurer jusqu'au premier arrét de jeu suivant I'expira-
tion du temps réglementaire de leur(s) pénalité(s).

Il n'existe qu'une seule exception a cette régle (voir paragraphe d) de cette régle)
Lorsque les deux équipes jouent au complet, il ne peut y avoir de substitution si

une seule pénalité mineure est infligée a un joueur de chagque équipe au cours
d'un méme arrét de jeu.

» Dans l'application de cette régle, on considére comme identiques les
pénalités mineures et de bancs mineures.

513 - PENALITES DIFFEREES

Cette regle est applicable lorsque les pénalités infligées sont des pénalités mineures, de
banc mineure, majeures ou de match.

a)

Si un froisieme joueur d'une équipe est puni alors que deux joueurs de la méme
équipe purgent déja une pénalité, le temps de la pénalité du troisieme joueur ne com-
mencera a compter qu'a I'expiration de la pénalité de I'un des deux joueurs déja
punis.

Le joueur sanctionné doit se rendre immédiatement au banc des pénalités mais il
peut étre remplacé sur la glace par un substitut.

Lorsqu'une équipe a trois joueurs ou plus, purgeant des pénalités en méme temps
et que, en raison de la regle des pénalités différées, un substitut remplace le troi-
sieme joueur fautif sur la glace, aucun des joueurs pénalisés ne peut retourner sur
la glace avant que le jeu n'ait été arréte, a moins que, par suite de la fin des péna-
lités I'équipe pénalisée soit en droit d'avoir plus de quatre joueurs sur la glace y com-
pris le gardien de but. Dans ce cas, les joueurs pénalisés seront autorisés a remon-
ter sur la glace, successivement dans I'ordre de fin de leur pénalité.
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(GESTE D UNE PENALITE GESTE D'UNE PENALITE

DIFFEREE

» 1 Le"phase de jeu terminée” implique que le puck a été récupéré et contrdlé par
I'équipe adverse ou qu'il a été délibérément passé par un joueur ou le gardien
adverse ou qu'il a été bloqué.

Les rebonds sur le gardien, le but ou la bande, ou un contact accidentel avec un
joueur adverse ou son équipement ne rentrent pas dans le cadre de cette défini-
tion.

» 2 Si, alors que |'arbitre a signalé une pénalité, mais avant qu'elle n'ait été sifflée, le
puck pénétre dans le but de I'équipe non fautive, consécutivement a I'action d'un
joueur de I'équipe fautive, le but ne sera pas validé et la pénalité sera infligée nor-
malement.



514 - SIGNALEMENT DES PENALITES

Lorsqu'une infraction aux régles entrainant une pénalité est commise :

a)

Par un joueur dont I'équipe est en possession du puck, I'arbitre doit siffler imme-
diatement et infliger la pénalité prévue.

L'engagement qui s'ensuit doit étre exécuté a I'endroit de I'arrét de jeu. Si I'arrét de
jeu est intervenu dans la zone d'attaque de I'équipe en faute, I'engagement aura lieu
au point d'engagement le plus proche de la zone neutre.

Par un joueur de I'équipe qui n'est pas en possession du puck, I'arbitre doit indiquer
la pénalité en levant son bras. Lorsque I'équipe en possession du puck aura termi-
née son action il sifflera et infligera la pénalité prévue.

NOUVEAU c) Si, alors que |'arbitre a leveé le bras pour signaler une pénalité, le puck

pénétre dans le but de I'équipe non fautive par une quelconque action
de cette équipe, ce but sera validé et la pénalité signalée sera infli-
gée normalement.

Si, alors que l'arbitre a signalé une pénalité, mais avant qu'elle n'ait été sifflée, un
but est marqué par I'équipe non fautive, ce but sera validé et la premiére pénalité
mineure ne sera pas infligée. Toutes les autres pénalités doivent étre infligées nor-
malement. Si I'équipe fautive est déja en infériorité numérique cette premiére péna-
lité mineure ne sera pas infligée et aucune des pénalités en train d'étre subies au
banc des pénalités ne sera annulée. Toutes les autres penalités au cours de la méme
phase de jeu doivent éfre infligées.

Pendant le temps de la pénalité différée résultant d'une faute d'un joueur dont I'équi-
pe n'est pas en possession du puck, si I'équipe en sa possession effectue un déga-
gement interdit ou lance le puck depuis sa zone de défense en le faisant sortir a I'ex-
térieur des bandes, ou le rend injouable, I'engagement qui suit cette interruption de
jeu s'exécutera dans la zone neutre proche de la ligne bleue de défense de I'équi-
pe qui a lancé le puck.
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»  “Faire rouler” un adversaire le long de la bande lorsqu'il est en possession du
puck et qu'il s'efforce de forcer le passage n'est pas considéré comme une
charge contre la bande.

GESTE CHARGE CONTRE LA CHARGE CONTRE LA BANDE
BANDE - REGLE 520
» 1 "Harponner avec le bout du manche" :est I'action par laquelle un joueur utili-
se l'extremité du manche de sa crosse pour charger un adversaire
» 2 "Teniative de harponnage" est tout geste imitant une charge avec |'extrémité
du manche de la crosse, sans qu'il y ait contact physique.

i GESTE HARPONNER
-REGLE 521

HARPONNER AVEC LE

BOUT DU MANCHE

» 1 "Charge incorrecie” signifie I'action d'un joueur qui, en raison de la distance par-

courue, charge violemment un adversaire. Une charge incorrecte peut étre le
MOUVEAU résultat d'une charge contre la bande, contre le but ou

en tout autre endroit sur la glace

» 2 Une pénalité pour "charge incorrecte” doit étre infli-
gée au joueur qui exécute une charge corporelle con-
tre un adversaire apres un coup de sifflet si, de I'opi-
nion de l'arbitre, le joueur avait le temps d'éviter un tel
contact.

» 3 Ungardien de but ne devient pas une “cible” par le seul
fait qu'il se trouve hors de son territoire de but. Une
pénalitt  pour  "obstruction” ou “charge [ §
incorrecte” doit étre infligée dans tous les cas ol un 1
joueur adverse enire inutilement en contact avec un GESTE CHARGE
gardien de but, INCORRECTE -REGLE 522




FAUTES CONTRE DES JOUEURS

520 - CHARGE CONTRE LA BANDE

a) Tout joueur qui charge un adversaire avec le corps, les coudes, d'une charge incor-
recte ou qui le fait frébucher de telle maniére qu'il est projeté violemment contre la
bande doit étre sanctionné a I'appréciation de I'arbitre par une :

> pénalité mineure (2))
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+ PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire par une charge contre la bande, doit éire sanc-
tionné a I'appréciation de |'arbitre par une :
>» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

521 - HARPONNER AVEC LE BOUT DU MANCHE

a) Tout joueur qui tente de frapper un adversaire avec le bout du manche de sa cros-
se doit étre sanctionné par une :
» double pénalité mineure +
automatiquement pénalité de méconduite (2'+2'+10")

b) Tout joueur qui frappe un adversaire avec le bout du manche de sa crosse doit étre
sanctionné par une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
NOUVEAU »  penalité de match (PM)

¢) Tout joueur qui blesse un adversaire en le frappant avec le bout du manche de sa
crosse doit étre sanctionné par une :
- pénalité de match (PM)

522 - CHARGE INCORRECTE

a) Tout joueur qui se précipite, charge violemment ou saute sur un adversaire ou un
gardien de but adverse dans son territoire de but doit étre sanctionné a lI'apprécia-
tion de I'arbitre par une :

>» pénalité mineure (2"
ou
» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)
b) Tout joueur qui blesse un adversaire par une charge incorrecte, doit étre sanction-
né a l'appréciation de I'arbitre par une :
>  pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)
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» 1 On qualifie de charge dans le dos toute charge effectuée dans le dos d'un joueur
qui n'est pas conscient de I'imminence d'un impact et qui ne peut donc se proté-
ger.

» 2 Lorsqu'un joueur fourne volontairement le dos a I'oc-
casion d'une charge, celle-ci ne peut étre
qualifiée de "charge dans le dos".

CHARGE DANS LE DOS

(GESTE CHARGE DANS LE

DOS - REGLE 523 R j,,_

»  “Goupage"”:Action consistant pour un joueur a plon-
ger devant un adversaire a hauteur ou au-dessous du
niveau de ses genouxou a le charger en se jetant dans
ses jambes apres s'étre approché de lui par-devant,
par derriere ou par le cote.

CouracE _

itru
¢ r

= ‘_ _-'_

(GESTE COUPAGE
- REGLE 524

» "Charge avec la crosse" : Action de
mettre en échec un joueur adverse avec la
crosse tenue des deux mains, sans
qu'aucune des parties de la crosse ne touche
la glace.

CHARGE AVEC LA
CROSSE

(GESTE CHARGE

AVEC LA CROSSE
- REGLE 525




523 - CHARGE DANS LE DOS :

a) Tout joueur qui, par derriere, se précipite ou saute sur un adversaire, le charge ou le
frappe de quelque maniére que ce soit, sera sanctionné a la discrétion de I'arbitre

par une :
» pénalité mineure +
automatiquement pénalité de méconduite (2'+10"
ou

» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire par une charge dans le dos, doit étre
sanctionné par une :
» pénalité de match (PM)

524 - GOUPAGE

a) Tout joueur coupable d'avoir chargé un adversaire en le "coupant" ou en se
baissant au-dessous du niveau de ses genoux doit étre sanctionné a la discrétion de
I'arbitre par une :

»  pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire par un "coupage", doit étre sanctionné a la dis-
crétion de I'arbitre par une :
» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

525 - CHARGE AVEC LA CROSSE

a) Tout joueur qui charge un adversaire avec sa crosse doit étre sanctionné, a la dis-
crétion de I'arbitre, par une :

»  pénalité mineure (2"

ou

» pénalité majeure +

automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)

ou
» pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire en le chargeant avec sa crosse, doit étre sanc-
tionné a la discrétion de I'arbitre par une :
» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)
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GESTE CHARGE AVEC LE CHARGE AVEC LE COUDE

COUDE - REGLE 526
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526 - Coup DE COUDE

a) Un joueur qui utilise son coude pour charger un adversaire doit étre sanctionné, a la
discrétion de I'arbitre, par une :
> pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
> pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire en utilisant son coude, doit étre
sanctionné a la discrétion de I'arbitre par une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

527 — ACTION POUVANT CAUSER UNE BLESSURE (EXCESSIVE ROUGHNESS)

Un joueur coupable d'une action non autorisée par les régles et qui a causé ou pourrait
causer une blessure a un adversaire, un officiel d'equipe ou de jeu se verra infliger une :

» pénalité de match (PM)

De plus:
»  Rapport aux instances compétentes

7



GESTE DURETE EXCESSIVE

CoupPs DE POINGS
- REGLE 528 CouPs DE POINGS

NOUVEAU

»  Les deux équipes peuvent étre sanctionnées par une pénalité appropriée selon
cette régle.
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528 - CoUPS DE POINGS OU DURETE EXCESSIVE (ALTERCATIONS)

a) Tout joueur qui retire intentionnellement son ou ses gants(s) a I'occasion d'une alter-
cation se verra infliger une :
»  pénalité de méconduite (10"

b) Tout joueur qui commence une bagarre a coups de poings se verra infliger une :
» pénalité de match (PM)

¢) Tout joueur qui, apres avoir été attaque, répond par un coup ou cherche a répondre

de cette fagon se verra infliger une :
» pénalité mineure (2")

d) Tout joueur ou gardien qui intervient le premier dans une altercation en cours se
verra infliger, en plus de toutes les autres pénalités infligées lors de
I'incident, une :

» pénalité de méconduite de match (PMM)

e) Tout joueur qui poursuit ou tente de poursuivre une bagarre ou une altercation apres
que l'arbitre lui ait intimé ['ordre d'arréter, ou qui s'oppose a un juge de lignes dans
I'exercice de sa fonction se verra infliger a la discrétion de I'arbitre une :

» double pénalité mineure (2+2")
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

f)  Un joueur ou officiel d’equipe qui se trouvant sur ou en dehors de la glace, est impli-
qué dans une altercation ou une bagarre avec les poings avec un joueur ou un offi-
ciel déquipe se trouvant en dehors de la surface de jeu se verra
infliger, a I'appréciation de |'arbitre une :

» peénalité de méconduite, 10
NOUVEAU > Pemale i (19)
» pénalité de méconduite de match (PMM)
ou
> pénalité de match (PM)

g) Tout joueur coupable de jouer de maniére inutilement dure se verra infliger, a la dis-
crétion de I'arbitre une :

»  pénalité mineure (2"
ou

» double pénalité mineure (2+2")
ou

»  pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)

h) Tout joueur qui saisit ou retient le protecteur facial ou le casque d'un adversaire avec
les mains, ou qui lui tire les cheveux se verra infliger a la discrétion de 'arbitre une :
» pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
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» 1 “Tentative de coup de téte” inclut tous les cas ol le geste de coup de téte est
effectué sans qu'il y ait de contact effectif.

GesTte CRosse HAUTE
- REGLE 530

GESTE RETENIR
LA CROSSE
- REGLE 532
(en deux phases)
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529 - Coup DE TETE

Un joueur qui donne ou tente de donner un coup de téte a un adversaire se verra infli-
ger une :

» pénalité de match (PM)

530 - CROSSE HAUTE

a) Un joueur tenant ou portant sa crosse ou n'importe quelle partie de celle-ci au-des-
sus de la hauteur normale de ses epaules qui entre en contact avec un adversaire
se verra infliger a I'appréciation de I'arbitre une :

» pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
>» pénalité de match (PM)

b) Un joueur tenant ou portant sa crosse ou n'importe quelle partie de celle-ci au-des-
sus de la hauteur normale de ses épaules qui entre en contact avec un adversaire
et le blesse avec sa crosse ou n'importe quelle partie de celle-ci, se verra infliger a
I'appréciation de |'arbitre une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

¢) Toutefois, si I'action avec une crosse haute ayant entrainé la blessure est considé-

rée comme accidentelle, le joueur ne sera sanctionné que par une :
» double pénalité mineure (2'+2")

531 - RETENIR UN ADVERSAIRE

Un joueur qui retient un adversaire avec ses mains, sa crosse ou de tout autre maniere
se verra infliger une :
> pénalité mineure (2"

532 - RETENIR UNE CROSSE

Tout joueur qui retient la crosse d'un adversaire avec ses mains ou par tout autre moyen
se verra infliger une :
> pénalité mineure (2')
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» 2

> 3

> 4

> 5

» 2

> 3

1 5 r
(GESTE DE L' ACCROCHAGE - REGLE 533 ACCROCHAGE

On définit une “échappée” (Break) comme la situation de jeu ot un joueur con-
trélant le puck n'a plus aucun adversaire entre lui et le gardien de but adverse ou
la cage vide, si le gardien adverse a été retiré de la glace.

L'expression "contrdle du puck” doit éfre comprise comme étant le contrdle du
mouvement du puck avec la crosse. Lorsque le puck qui est ainsi conduit est
touché par un autre joueur ou par son équipement, ou qu'il atteint le but ou enco-
re qu'il échappe au contréle du joueur, on ne peut plus dire de ce
joueur qu'il "contréle le puck".

L'arbitre ne doit pas interrompre le jeu avant que I'équipe a |'attaque n'ait perdu
la possession du puck.

La position du puck est le facteur déterminant d'une infraction. Le puck doit avoir
compléetement franchi la ligne bleue délimitant |'entrée en zone neutre pour qu'un
tir de pénalité ou un but automatique puisse étre accorde.

Cette regle a pour objet de recréer une situation de jeu susceptible de se
conclure par un but, lorsqu'elle a disparu en raison d'une faute commise par der-
riere.

Cette régle est applicable a toute obstruction telle que :
- enlever la crosse des mains d'un adversaire,
- empécher un joueur ayant perdu sa crosse de la récupeérer.

Le joueur qui a touché le puck en dernier a l'exception du gardien de but est
considéré comme étant en possession du puck.

Si un joueur de I'équipe a |'attaque stationne volontairement dans le territoire de
but, sans toutefois géner le gardien de but, I'arbitre doit siffler un arrét de jeu et
effectuer I'engagement au point d'engagement le plus proche de la zone neutre.

GESTE
OBSTRUCTION
- REGLE 534

OBsTRUCTION

[



533 - ACCROCHER

a) Un joueur qui empéche ou tente d'empécher un adversaire d'avancer en |'accro-
chant avec sa crosse se verra infliger une :
> pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
NOUVEAU . snalité de match (PM)
b} Tout joueur qui blesse un adversaire en I'accrochant avec sa crosse se verra infliger
a la discrétion de I'arbitre une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

¢) ) Dans une situation "d'échappée”, lorsqu'un joueur contrdle le puck en dehors de
sa zone de défense et n'ayant plus que le gardien de but comme adversaire a pas-
ser est accroché par l'arriere et qu'il est ainsi privé d'une situation
visiblement favorable pour marquer un but, I'arbitre accordera a I'équipe non fauti-

ve un;
> tir de pénalité (TP)

d) Si, le gardien de but adverse ayant été retiré de la glace, un joueur contrélant le puck
en dehors de sa zone de défense est accroché alors qu'il avait le champ libre vers
la cage adverse, et qu'il est ainsi prive d'une réelle possibilité de
marquer un but, l'arbitre arrétera immédiatement le jeu et accordera a I'équipe non
fautive un :

»  but automatique

534 - OBSTRUCTION

a) Tout joueur qui empéche ou tente d'empécher d'avancer un adversaire qui n'est pas
en possession du puck se verra infliger une :
> pénalité mineure (2"

b} Tout joueur qui se trouve au banc des joueurs ou des pénalités et qui, au cours du
jeu, s'oppose ou géne le déplacement du puck d'un adversaire avec sa crosse ou
son corps se verra infliger une :

> pénalité mineure (2"

¢) Tout joueur qui, en utilisant sa crosse ou son corps, s'oppose ou géne les déplacements
du gardien de but & l'intérieur de son territoire de but se verra infliger une :
> pénalité mineure (2"

d) Si, le gardien de but ayant été retiré de la patinoire, n'importe quel membre de son
équipe, y compris un officiel d'équipe, s'oppose au moyen de son corps ou de sa
crosse ou n'importe quel autre objet au déplacement du puck ou d'un joueur adver-

se, |'arbitre accordera a I'équipe non fautive un :
»  but
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» 1 “Tentative de coup de pied” inclut tous les cas otl le geste de coup de pied est
effectué sans qu'il y ait de contact effectif.

GESTE COUP DE
GENOU

» 1 Les arbitres doivent sanctionner pour coup de
crosse (cinglage) tout joueur qui balance sa
crosse en direction d'un adversaire sans le tou-
cher ou qui fait un large moulinet avec sa cros-
se en direction du puck avec l'objectif d'intimi-

der un adversaire.

» 2 "Taper la crosse" du porteur du puck ne con-
stitue pas un coup de crosse (cinglage) si cette
action se limite a tenter de reprendre le puck en
frappant la crosse.

(GESTE CINGLAGE
- REGLE 537

CINGLAGE
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535 - Coup DE PIED

Un joueur qui donne ou tente de donner un coup de pied & un adversaire se verra infli-
ger une :
> pénalité de match (PM)

536 - Coup DE GENOU

a) Tout joueur qui utilise son genou pour charger un adversaire se verra infliger a la
discrétion de I'arbitre une :

> pénalité mineure (2"

ou

> pénalité majeure +

automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)

ou
» pénalité de match (PM)

b) Tout joueur qui blesse un adversaire par un coup de genou se verra infliger a la dis-
crétion de I'arbitre une :
>» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

537 — CINGLAGE (COUP DE CROSSE)

a) Un joueur qui empéche ou tente d'empécher un adversaire d'avancer en le cinglant
avec sa crosse se verra infliger a la discrétion de |'arbitre une :
» pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
> pénalité de match (PM)

b) Un joueur qui blesse un adversaire en le cinglant se verra infliger a la discrétion de
I'arbitre une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de meconduite de match  (5'+PMM)
ou
> pénalité de match (PM)

¢) Un joueur qui fait un moulinet avec sa crosse en direction d'un adversaire au cours
d'une altercation se verra infliger a la discrétion de I'arbitre une :
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
> pénalité de match (PM)
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> 1

> 2

“Tentative de piquage” inclut tous les cas ol le
geste de piquer est effectué sans qu'il y ait de
contact effectif.

Le terme “piquer” définit I'action de harponner un
adversaire avec la pointe de la palette de la crosse,
que celle-ci soit ou non tenue a deux mains.

(GESTE PIQUAGE
- REGLE 538

Important : Sil'arbitre considére qu'un joueur cherche incontestablement a ravir le puck
et qu'il en prend possession tout en faisant trébucher le porteur du puck, il ne lui sera
pas infligé de pénalité.

GESTE FAIRE TREBUCHER FAIRE TREBUCHER
- REGLE 539
» 1 On définit une "échappée"” (Break) comme la situation de jeu ol un joueur con-

»> 2

> 3

> 4

> 5
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trélant le puck n'a plus aucun adversaire entre lui et le gardien de but adverse ou
la cage vide, si le gardien adverse a été retiré de la glace,

L'expression "controle du puck” doit étre comprise comme étant le conirdle du
mouvement du puck avec la crosse. Lorsque le puck qui est ainsi conduit est
touché par un autre joueur ou par son équipement, ou qu'il atteint le but ou enco-
re qu'il échappe au contréle du joueur, on ne peut plus dire de ce
joueur qu'il "contréle le puck".

L'arbitre ne doit pas interrompre le jeu avant que I'équipe a |'attaque n'ait perdu
la possession du puck,

La position du puck est le facteur déterminant d'une infraction. Le puck doit avoir
complétement franchi la ligne bleue délimitant |'entrée en zone neutre pour qu'un
tir de pénalité ou un but automatique puisse étre accordé,

Cette regle a pour objet de recréer une situation de jeu susceptible de se
conclure par un but, lorsqu'elle a disparu en raison d'une faute commise par der-
riere.



538 - PiauAGE (HARPONNER AVEC LA POINTE DE LA PALETTE DE LA CROSSE)

a) Un joueur qui tente de piquer un adversaire doit étre sanctionné par une :
> double pénalité¢ mineure +
automatiquement pénalité de méconduite (2'+2'+10")

b) Un joueur qui pique un adversaire avec la pointe de sa palette doit éire sanctionné
par une :
» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
MOUVEAU »  pénalité de match (PM)

¢) Un joueur qui blesse un adversaire en le piquant doit éire sanctionné par une :
» pénalité de match (PM)

539 - FAIRE TREBUCHER

a) Un joueur qui utilise sa crosse, son genou, son pied, son bras, sa main ou son coude
pour faire trébucher ou tomber un adversaire se verra infliger a la discrétion de I'ar-
bitre une :

» pénalité mineure (2")
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

b) Un joueur qui blesse un adversaire en le faisant trébucher se verra infliger a la dis-
crétion de l'arbitre une :
» pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)
ou
» pénalité de match (PM)

¢) Dans une situation "d'échappée”, lorsqu'un joueur a le "contrdle du puck" en

dehors de sa zone de défense et n'ayant plus que le gardien de but comme

adversaire a passer est victime d'un "trébucher” par |'arriére avec la crosse et qu'il

est ainsi privé d'une situation visiblement favorable pour marquer un but, I'arbitre
accordera a I'équipe non fautive un :

» tir de pénalité (TP)

d) Si, le gardien de but adverse ayant été retiré de la glace, un joueur contrélant le puck
en dehors de sa zone de défense est victime d'un "trébucher” par I'arriére alors
qu'il avait le champ libre vers la cage adverse son equipe bénéficiera d'un :

»  hut
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(GESTE PENALITE DE MECONDUITE
- REGLES 504 - 550 - 551
555 - 562 - 564 - 565
568 - 572

Dans I'application de cette regle, I'arbiire a souvent les options suivantes :

» 1 Pénalité de banc mineure pour les infractions qui se produisent a proximité du
banc des joueurs mais hors de la surface de glace et qui ne concernent que des
personnes ne participant pas au jeu.

» 2 Pénalité de méconduite pour les infractions qui se passent sur la glace ou au

banc des pénalités et lorsque le joueur punissable peut étre déterminé sans aucun
doute.
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540 — CHARGE CONTRE LA TETE OU LA NUQUE

a) Un joueur qui avec n'importe quelle partie de son corps charge un adversaire en
direction de la téte ou de la nuque, ou qui pousse ou projette la téte d'un adversaire
contre le verre de protection ou les bandes se verra infliger a la discrétion de I'arbitre
une :

» pénalité mineure +
automatiquement pénalité de méconduite (2'+10")
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)

ou
» pénalité de match (PM)
b) Un joueur qui blesse un adversaire par une charge contre la téte ou la nugue se verra
infliger une :
» peénalité de match (PM)

c¢) Des coups portés contre la région de la téte lors d'une altercation ou des bagarres
seront punis selon la regle 528 coups de poings ou dureté excessive (altercations)

541 - CHARGE AVEC LE CORPS (HOCKEY FEMININ)

Toute joueuse de hockey féminin qui charge directement une adversaire avec son corps
se verra infliger a I'appréciation de l'arbitre une
»  pénalité mineure (2"
ou
> pénalité majeure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (5'+PMM)

AUTRES FAUTES

550 - Incorrections des joueurs envers les officiels et attitude antisportive
a) Pour tout joueur qui

1. ayant été pénalisé, ne se rend pas directement au banc des pénalités ou au
vestiaire,

2. étant en dehors de la glace, fait usage d'un langage grossier, injurieux ou exces-
sif a I'encontre de n'importe quel officiel ou n'importe quelle personne,

3. étant a |'extérieur de la surface de jeu, s'oppose de n'importe quelle fagon a un
officiel, son équipe sera sanctionnée par une :
> Pénalité de banc mineure (2"
b) Un joueur qui
1. provoque ou critique une décision prise par un officiel durant le match,

2. jette volontairement le puck hors de portée de I'arbitre qui voulait s'en empa-
rer,

3. pénétre dans le cercle des arbitres ou qu'il y reste alors que I'arbitre informe
ou consulte des officiels, se verra infliger une :

» Pénalité de méconduite (10"
Toute discussion subsequente est sanctionnée par une :
» Pénalité de méconduite de maich (PMM)
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»  Les gants et a crosse du joueur pénalisé lui seront apportés au banc des péna-
lités par un coéquipier.
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¢) Un joueur sur la glace qui

1. fait usage, avant, pendant ou aprés le match d'un langage grossier, injurieux ou
excessif envers quiconque sur la glace ou en dehors de la glace, excepté a
proximité immédiate du banc des joueurs,

2. frappe, a n'importe quel moment, contre la bande avec la crosse ou avec tout
autre objet,

3. ne se rend pas immédiatement et par le plus court chemin au banc des péna-
lités aprés une bagarre ou une altercation qui a été interrompue et pour laquel-
le il a été sanctionné, ou qu'il provoque un retard dans la reprise du jeu en cher-
chant une piéce d'équipement,

4. incite un adversaire a encourir une pénalité, se verra infligé une :

> Pénalité de méconduite (10"

d) Un joueur sur la glace qui persiste dans un comportement lui ayant déja valu une
pénalité de méconduite, se verra infliger une
» Pénalité de méconduite de match (PMM)

e) Un joueur qui utilise ou prononce des remarques raciales ou des reproches ethniques
sera sanctionné par une
» Pénalité de méconduite de match (PMM)

f) Un joueur qui:
1. intentionnellement, touche avec les mains ou la crosse, retient ou pousse avec

les mains, la crosse ou le corps, fait trébucher, charge avec la crosse, cingle ou
bouscule un officiel de match ou crache en sa direction,

2. tourne en dérision, empéche ou dérange le bon déroulement du jeu,

3. étant sur ou en dehors de la glace ou en tout autre endroit de la patinoire, avant,
durant ou apres le match fait des gestes obscenes a I'encontre de n'importe
quel officiel ou personne

4. crache en direction de n'importe quelle personne sur ou en dehors de la glace,
se verra infliger une :
» pénalité de match (PM)

g} Si un joueur identifié a I'extérieur de la surface de glace lance une crosse ou tout
autre objet dans la surface de jeu depuis son banc des joueurs, il se verra infliger
une :

»  Pénalité mineure +
automatiquement pénalité de méconduite de match  (2'+PMM)

h) Si un joueur non identifié a 'extérieur de la surface de glace lance une crosse ou
tout autre objet dans la surface de jeu depuis son banc des joueurs, son équipe se
verra infliger une:

» Pénalité de banc mineure (2"

NOUVEAU

551 - INCORRECTIONS DES OFFICIELS D'EQUIPE ENVERS LES OFFICIELS ET ATTITUDE ANTISPORTIVE
a) Tout officiel d'équipe qui :
1. fait usage d'un langage grossier, injurieux ou excessif a I'encontre de n'impor-
te quel officiel, ou n'importe quelle personne,
2. s'oppose de n'importe quelle fagon a un officiel de jeu,

3. an'importe quel moment, frappe contre la bande avec une crosse ou avec un
autre objet, sera sanctionné par une :
» Pénalité de banc mineure (2")
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b) S'il persiste ou se rend coupable d'un comportement grossier il sera sanctionné par
une :
» Pénalité de méconduite de match (PMM)

¢) Un officiel d'equipe qui utilise ou prononce des remarques raciales ou des reproches
ethniques sera sanctionné par une
» Pénalité de méconduite de match (PMM)

d) Tout officiel d'équipe qui :
1. retient ou frappe un officiel,
2. tourne en dérision, dérange ou empéche le bon déroulement du jeu ou
NOUVEAU 3. fait des gestes obscénes a I'encontre de n’importe quel officiel ou personne

4. crache en direction d'un officiel de match,
sera sanctionné par une
> Pénalité de match (PM)

e) Un officiel d'équipe identifié lance une crosse ou tout autre objet dans la surface de
jeu depuis son banc des joueurs, il se voit infliger une:

» Pénalité de méconduite de maich (PMM)
et son équipe une
» Pénalité de banc mineure (2"

f)  Un officiel non identifié lance une crosse ou tout autre objet dans la surface de jeu
depuis son banc des joueurs, son équipe se voit infliger une:
» Pénalité de banc mineure (2"
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CoONSERVER LE PUCK EN MOUVEMENT

BuTt DEPLACE



Ll [ AN RERT RS R = J

5548) - DEPLACEMENT DU BUT

a)

Un joueur ou gardien de but, qui retarde le cours du jeu en déplacant délibérément
le but se verra infliger une :
» pénalité mineure (2"

Si ce refard de jeu intervient alors qu'il reste moins de deux minutes a jouer dans le
match ou a n'importe quel moment d'une prolongation, I'arbitre doit infliger a I'équi-
pe fautive un :

» tir de pénalité (TP)

Si le but est volontairement déplacé par un joueur ou un gardien de but alors qu'un
adversaire se trouve en possession du puck, sans opposition entre lui et le but dépla-
cé et avec une chance raisonnable de marquer un but, I'arbitre accordera a I'équi-
pe non fautive un :

» tir de pénalité (TP)

Si un joueur déplace le but de sa position réglementaire alors que son gardien de

but a été retiré de la glace I'arbitre accordera a I'équipe non fautive un :
»  but

89































































