
EQUIPES
 
DOMICILE ( )
VISITEUR  ( )

MATCH

Championnat  (1) Aller  (2) Retour 
Play Off          (3) Aller  (4) Retour
Coupe de France (5)
Coupe d’Europe (6)
Match amical (7)

date ____/____/_______
Définition d’un traumatisme significatif

1. un traumatisme est considéré comme significatif lorsque le joueur rate un 
match ou un entraînement dans les suites d’un traumatisme survenu lors 
d’un match ou d’un entraînement.

2. le joueur ne retourne pas au jeux pour le reste du match suivant son 
traumatisme

3. toute commotion
4. toute lésion dentaire
5. toute plaie nécessitant une suture (fils ou steri-strip)

Zone du traumatisme 

Faite une marque à l’endroit du traumatisme. Notez que les 
zones visiteurs et domicile sont là pour identifier les zones 
offensive et défensive

Contact avec la bande 

oui         non
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Jeux période  1  2  3  P
Entraînement

Situation  

Normale       (1) 5/5
Equilibré      (2) 4/4 (3) 3/3
Power play  (4) 5/4 (5) 5/3 (6) 4/3
Inferiorité     (7) 4/5 (8) 3/5 (9) 3/4

Information sur le joueur
   1) Age_____
   2) taille_____
   3) poids_____
   4) crosse Left/Right

Position
   1) centre
   2) ailier
   3) défenseur
   4) goal

Source du diagnostic    Médecin       Autre _________

Coté Droit / Gauche

(1) tête
(2) face
(3) nuque
(4) gorge
(5) mâchoire/menton
(6) bouche/dents
(7) œil 
(8) oreille
(9) clavicule

(10) épaule
(11) omoplate
(12) bras
(13) coude
(14) avant bras
(15) poignet
(16) main
(17) pouce
(18) doigt

(19) thorax
(20) abdomen
(21) rein
(22) dos
(23) lombaires
(24) coccyx
(25) fesse
(26) pelvis
(27) aine

(28) génital
(29) hanche
(30) cuisse
(31) genou
(32) jambe
(33) cheville
(34) pied
(35) orteil
(36) autre : _____

Genou   LCA     LCP    LLI    LLE    Ménisque  Rotule

Epaule      Glénohumérale          Acromioclaviculaire          Sternoclaviculaire

Estimation diagnostique
(1) rien
(2) contusion
(3) entorse
(4) élongation/claquage
(5) plaie
(6) luxation/subluxation
(7) fracture
(8) Neurotraumatisme/commotion 
(9) autre _____________

Temps d’arrêt estimé
(1) retour le jour meme
(2) moins d’une semaine
(3) 1 à 3 semaines
(4) plus de 3 semaines
 

Etiologie de la lésion
1) charge
       a charge sur le corps
       b charge par l’arrière
       c charge sur la tête
2) charge avec la crosse
3) choc avec le palet
4) inconnue
5) rixe
6) sans contact
7) autre ___________

Une pénalité a été appelée

Oui           non

DAGNOSTIC Nature de la lésion
(1) Aigue    récurrente  (2) cette saison
                                     (3) saison dernière

Equipement
1) grille de protection
2) visière
3) pas de protection faciale
4) protége dent
         standard
         sur mesure


