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COMMENT EST CONCUE
LA LUTTE CONTRE LE DOPAGE ?

Les intervenants de la prévention

Groupe de suivi
Ia Conwvantion co

: ‘Comite International
le dopage du te et
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Directions régionales
el départementales | ; Fedérations sporiives,
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Jeunesse el Sports

Cadres lechnigques et
médicaux, médacins

entraineurs, éducateurs, DTN,
directeurs d' équipes ...

Sportifs

Sportifs
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de haut niveau
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE
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i Buchng war Bsca

le nombre de pratiquants augmente

Evolution du

nombre de
an‘!1hl"B de licences
licences de 1949 & 1996

14 000 000

12 000 000 B Fedeéerations scolaires et universitaires
10 000 OO0 B Fadarations multisports
Fedeéerations non olympiques
8 000 DOOD Bl Fedeérations olympiques
6 000 OO0

4 000 ODOD
2 000 oDOD
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La ruplure de rfthme entre 1982 et 1993 corespand & un changemeanl de méthode de collecis des données
(Somme de donnes départementales jusqu'en 1992 el données nationales a partir de 1893)

Souwrce | hangiae ofe donnaes
diirecticn cas sports - miiniaters . oe la Jeunaosse of des Sports

39% des Francais de + de 15 ans pratiquent
au moins une fois par semaine une activité sportive.
lls y consacrent en moyenne 4.7 heures par semaine.
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE

Le sport de haut niveau c’est

Un dispositif qui comprend :

F. des performances dans les
compeétitions de référence,

—. des disciplines reconnues
“de haut niveau”,

#. des listes de sportifs
de haut niveau.

. des filieres d"accés au haut niveau.

La loi impose aux sportifs de haut
niveau un suivi médical spécifique.

Les sportifs salariés de structures
professionnelles relévent normalement
de la médecine du travail. Ills sont

encadrés par des médecins, eux-mémes
salariés des mémes structures.
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EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE
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le sport de haut niveau
représente combien de sportifs

#. 7 smpillierres de personnes
sont licenciées dans une fédération
sportive.

¥ & IP53IF sportifs sont inscrits sur les
3 listes nationales: liste des sportifs
de haut niveau, liste des "espoirs™

et liste des “partenaires d'entraine-

ment”, soit §122 powr 10 000.

> dFFE sont inscrits sur la liste des
sportifs de haut niveau. soit 5 pPpoIr
10 000.
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LE SPORT ET LARGENT ffh

Le financement du sport en France i
représente plus de 100 milliards de
francs (MIDF) qui proviennent :

¥#. de la puissance publique :
» des communes (28 MDF).

o des conseils régionaux et généraux
(3.05 MDF).

= de ["Etat dont

ministere de I"Education Nationale :
10.61 MDF

ministére de la Jeunesse
et des Sports = 2.223 MDF

—. des ménages pour 43 MDF avec une
dépense moyenne de 1 857 F par an
et par menage.




QUELQUES BIENFAITS DE LA PRATIQUE SPORTIVE

Pratiquer un sport
dans un objectif de santé, c’est :

quelle fréquence 7
o 2 a 3 séances hebdomadaires

quelle durée 7
«» 30 a 45 minutes par séance

quelle intensité ?
« 50 a 70 % de la fréquence cardiaque

maximale (déterminée aprés évaluation
individuelle initiale)
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i LE DOPAGE, CEST QUOI ? ffhg
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Quest-ce que le dopage *
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