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OBJECTIFS
DE LA

FORMATION

P Accumuler de I'expérience
P Apprendre les techniques justes

P Dialoguer avec les parents des

joueurs

P Sensibiliser a la sécurité en
Hockey sur glace

MODALITES
DU TRAVAIL

A RENDRE

p DIPLOME FEDERAL NIVEAU 1

® Rapport de 10 séances (école de
hockey)

¢ VVidéo (pédagogie,
fondamentaux, organisation,
utilisation du matériel, le jeu,
techniques de patinage et
maniement),

e Questionnaire.

p DIPLOME FEDERAL NIVEAU 2

® Rapport de 12 séances sur 4
themes

> protections/feintes,

> jeu 1 contre 1,

> jeu offensif en surnombre 2
contre 1,

>jeu défensif en surnombre 1
contre 2),

¢ Vidéo (utilisation des themes

ci-dessus + passes, tirs et duels
sur différents espaces),

e Questionnaire.

P DIPLOME FEDERAL NIVEAU 3

® Rapport de 18 séances sur 6
themes

> coopération offensive en égalité
numérique 2 contre 2,

> coopération en pressing,

> attaque du but,

> jeu de transition,

> unités spéciales PP & KP),

e Vidéo (utilisation des thémes
ci-dessus),

e Questionnaire.

COMPETENCES

PUBLIC
VISEES

} Encadrer en sécurité

CONCERNE

P 18 ans révolus et &tre licencié a la
FFHG

P Cas particulier du module A:
17 ans minimum

} Communiquer
P Utiliser les outils fédéraux

D Bénévoles P Trouver les informations sur le site

P Expérience dans I'encadrement

MODULES ET SESSIONS DE
TEMPS DE

FORMATION

Le temps de formation est de 2,5
jours pour I'ensemble des modules :
A, B,C,D, E, PP, GB, JCet CLM

FORMATION

P Site FFHG > se former >
calendrier des formations

P Le module A est organisé par les
ligues régionales

} Attention : 1 ou 2 modules sont
programmeés par saison sportive

ACQUERIR

CUMULER A
LE DIPLOME

P Terminer les modules

3 MODULES

A votre rythme et en fonction des
besoins du club.

P A+B+E pour le DF1
P B+ C+Epourle DF2
p C+D+Epourle DF3

P Rendre une production écrite
e Séances (10/12/18)
e VVidéo (thémes)
¢ Questionnaire
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