Nom:

Prénom :

Néele:

Adresse :

Code Postal :

Ville:

Téléphone:

E-mail :

Club:

Poste :

Nombre d'années de pratique :
Catégories en championnat :

Numéro de licence :

1 - En demi pension
Hébergée sur place avec la famille du samedi au samedi,

stage en demi-pension (120€) en appartement ou a I'hétel :
Office de Tourisme - 04 76 80 72 37 - info@vaujany.com

2 - En pension compleéte (330€):

Par la route
De Grenoble a Vaujany (50 km) par RN 91
direction Briancon puis Vallée de I'eau d'Olle - Vaujany.

SNCF
Arrét Gare de Grenoble (accés TGY),
puis cheminement vers Vaujany en Bus - Transisére.

A votre disposition
un bus sera prévu par Vaujany partant de Grenoble
pour rejoindre le lieu de stage.

Vauany

Station village 1250 - 3330 m

Du 10 au 15 aoit
Du 17 au 22 aout
2 0 1 4

Joueuses entre 8 et 17 ans
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- Stage de développement
du dimanche 10 au vendredi 15 ao(t (6 jours).
- Stage de perfectionnement

du dimanche 17 au vendredi 22 ao(t (6 jours).

Alinscription, la joueuse doit étre disponible pour les
deux dates des stages, et sera placée dans I'un

ou l'autre selon son niveau de jeu pour un meilleur
développement personnel.

- Pour les deux stages I'organisation est la méme -

2 Groupes d’ages d’une vingtaine de joueuses
(8-13 ans et 14-17 ans)

Pour chaque groupe:

Accueil le Ter jour en milieu d'aprés-midi avec un
entrainement d'1h15 le soir.

Pendant la semaine, chaque jour Th15 d’entrainement
glace et 30 min de hors glace le matin,

sieste et activité I'apres-midi,

et Th15 d’entrainement glace

et 30 min de hors glace le soir.

Le dernier jour, un match de cléture sera organisé

(fin du stage a midi).

Chaque jougusg repartira avec son maillot personnel
a l'effigie du stage.

Possibilité de participer au stage en tant que
demi-pensionnaire (accueil le matin aprés le
petit- déjeuner, et départ le soir avant le repas), avec
hébergement de la famille sur la station en profitant
de tarifs privilégiés (contactez I'Office de Tourisme :

04 76 80 72 37 ou info @vaujany.com).
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L'encadrement sera assuré par des cadres
techniques titulaires d'un diplome d'état
et de moniteurs agrées pour assister

les groupes.




