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Voici	une	liste	non	exhaustive	du	matériel	recommandé	pour	une	Trousse	de	Secours	notamment	à	
l’usage	des	professionnels	de	santé	amené	à	assurer	la	sécurité	des	matchs	de	hockey-sur-glace.	

Cette	 proposition	 vise	 à	 pouvoir	 prendre	 en	 charge	 les	 urgences	 vitales	 et	 celles	 fréquemment	
rencontrées	 lors	 de	 la	 pratique	du	hockey-sur-glace.	 Elle	 est	 distincte	du	matériel	 de	 l’équipe.	 Elle	
pourra	être	complétée	selon	l’usage,	la	formation	et	les	habitudes	des	utilisateurs.	Elle	reprend	une	
partie	de	l’équipement	d’une	infirmerie	de	patinoire	et	son	but	est	d’être	transportable	pour	assurer	
les	premiers	soins	au	bord	ou	sur	la	glace.		

On	rappelle	la	nécessité	d’avoir	accès	au	défibrillateur	qui	doit	être	à	proximité	de	la	glace.		

- Insufflateur	Manuel	(BAVU)		

- Canules	de	Guedel		

- Coussin	hémostatique	d’urgence	(Type	CHUT)		

- Compresses		

- Gants	non	stériles		

- Bandes	adhésives	élastiques	(Type	Elastoplast)		

- Bandes	auto-adhésives		

- Bandes	crêpes	(Type	Velpeau)		

- Pansements		

- Sparadrap		

- Désinfectant	type	Chlorexhidine		

- Ciseaux,	lampe	de	poche		

- Si	 possible	 et	 selon	présence	médicale,	 stéthoscope,	 tensiomètre,	 saturomètre,	marteau	
reflexe.		

Cette	liste	est	susceptible	de	modification	et	la	commission	médicale	est	à	l’écoute	de	vos	remarques	
pour	le	contenu	de	cette	liste.	
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