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3 Défenseur canadien des Phénixs de REIMS depuis 3 saisons
4 7 Dlplome umversntalre en science du sport et préparation

; physique ; SR :
Diplomeé CQP Sap '
Diplome d’Etat mention l-lockey sur glace

Capitaine et attaguantjes Corsalres de Dunkerque *
. 3'saisons en L|gue M’agnus (Tours et Dunkerque) -
'12'saisons en D|V|sqon 1 (Dunkerque},
4 saisons en Division‘2 (Dunkerque)

Champion di/tance de Division 2 [2_011]

Gardlen de but des Corsaires de Dunkerque depms 2 saisons =
1L A saisons en Ligue Magnus (Rouen, Gap et Amiens) :
- '5,saispns en Division 1 [Brest, Briancon et Dunkerque)
2 sa;éons en Division 2 (Rouen 2)
2x§:hamplon de France - 18 ans (2010 et 201 1)
Cha mplon de France ngue Magnus (2012) -

publicite ici

'8 40 49 17 85
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TECHNICO

TACTIQUE \
- DUEL 1VS1, PROTECTION DE PALET
ET APPROCHE AU PORTEUR.
§f - COOPERATION OFFENSIVE ET
P DEFENSIVE (ATTAQUER LA CAGEET
B -cooronaro DEFENDRE SA CAGE.
@ - RENFORCEMENT
- SEANCES VIDEOS SUR LES THEMES |G AR - TCHNIUE
ABORDES PENDANT LE STAGE % ¢ - AMPLITUDES
| _ _ A - V'SSOCIATION
Vit o S - FEINTES
- CARRE INTERNE / LN SRS DA e
EXTERNE - . L s A
- MOBILITE / PIVOT ;
- PATINAGE DE g A ' . :
PUISSANCE o 0 o [~ ~7 ' "NY_JmLANCERS |
foa i Vi B -TIRDUPOIGNET i
- TIR BALAYE

- SNAPSHOT
- REVERS

- SLAPSHOT
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B - COORDINATION MAIN/OEIL
G N BN - SUIVRE LE PALET DU REGARD \ 53
- JEUX DE CROSSE i SRRREES - REGARD PERIPHERIQUE 5 : 4
- ORIENTATION DES St
PALETS BN T [ oA
- COMPACT RSSOy | - VITESSE
i R\ ' '/ R
o ot E - ROUTINE
B MUSCULAIRE
- PREPARATION DE
MATCH

BASE

TINAGE | o - POSITION DEBOUT
g ol - PAPILLON / PLACEMENT DU CORPS

- MOBILITE 2 4 ; - PLACEMENT GANTS ET PATINS
- PLACEMENT DES " ¥ (" EN ZONE

PATINS (C-CUT)
- TRAVAIL DE QUART [ A THD o




PLANNING STAGE 2021

GLACE 1 GLACE 2

THEDRIE

LUNDI 2 AOUT 16H30 - 17H15

MARDI 3 ADUT - 10H30 - 11H45 12H - 12HU45 13H15 - 15H15 16H30 - 17H15

MERCREDI 4 ADUT

JEUDI 5 ADUT - 10H30 - 11H45 12H - 12HY45 13H15 - 15H15 16H30 - 17H15

VENDREDI 6 AOUT - 10H30 - 11H45 12H - 12H45 13H15 - 15H15 16H30 - 17H15
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d INFURMATIUNS
LE STAGE DES CORSAIRES- (GLACE, HORS-GLACE, REPAS)

/ / SE DEROULE A LA NOUVELLE PATINDIRE MICHEL RAFFOUX- ~~ +
, /. [(ROUTE DU QUAI FREYCINET-3 MOLE 1, 59140 DUNKERQUE)

LE STAGE EST UNI[IUEMENT EN DEMI- PENSII]N
/ ~ POURLES PERSONNES EXTEFIJI_.IRES VOIR HEBEHGEMENTS P|EISSIBLES+

W LT R Nl
289 € PAR PERSONNE -

(AVEC REPAS DU MIDI; COLLATION D’APRES MIDI ET MAILLOT ENTRAINEMENT. EUHSAIRES] :

UNIQUEMENT PAR CHETUE A L'ORDRE DU HOCKEY SUR GLACE DUNKERQUE *
*"ACOMPTE A LWRESERVATION DE 20,0 € PAIEMENT DU SOLDE LE PREMIER JOUR DU SI'AEE
' 3 | t:HEuJJE D’ACOMPTE NON EN[:AISSE i

= *HEBERGEMENTS

"« LE CLUB PEI.IT METTRE A DISPOSITION POUR LES FAMILLES DE STAGIAIRES 5%
DES APPARTEMENTS MEUBLES (NOMBRE LIMITE] DE TYPE F2, F3 ETFU POUR LA SEMA’INE
DU-LUNDI MATIN AU SAMEDI MATIN A 2KM DE LA PLAGE ET DE LA PATINOIRE: / :

TARIF F2: 250 € semaine tout compris sans charge supplemeniulre _.'f
TARIF F3: 330 € semaine tout «ynpris sans charge supplemeniulre
: TARJF F4:390 € semume tout ¢ ¢ompr|s suns ¢I1urge supplemenimre ;

PIJUFI PLUS D INFIJRMAHI.TNS I:IJNTA[:TEZ PAR MAIL JP. THDMAQ@HDCKEYCDHSAIRES cOM

INSCRIPTIUNS

k ENVI]YER PAR MAIL ET PAR COURRIER AVEC LE CHEQUE AU BUREAU DU HGD

SR\

Al ADRESSE ROUTE DU }UAI FREYCINET 3 MGLE 1, 5914 0.DUNKERQOUE &
Stumalre : MAIL:ADMINISI'HATII]NLEIHI][:KEY[:I]RSAIHES.[:I]M U e
~ NOM: ...a.."...;.L ........... > Prenom s 2 5 (Club:.
Position : .......... WEL “Année: ... Ne Llcence ...... et
Responsable légal . Taille maillot : oo™~ 2
INOME - --Prenom';.......'.-.......".. gl b iy ¥ e
g Y AT N e Mailiens e u s Sl (0 N
o Alresses e e Al A A i

e Cheque ............... el i b Bunque L



