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AVEC “MON PETIT GUIDE PRATIQUE  

DE L’ARBITRE” DÉCOUVRE  

LES SECRETS DE L’ARBITRAGE.

PÉNALITÉ DE MÉCONDUITE  
ET  

MÉCONDUITE DE MATCH
Article 504, 505

COUPAGE
Article 524

ACCROCHER
Article 533

PÉNALITÉ DE MATCH
Article 507

CHARGE  
AVEC LA CROSSE

Article 525

OBSTRUCTION
Article 534

TIR DE PÉNALITÉ
Article 508

COUP DE COUDE
Article 526

COUP DE GENOU
Article 536

SIGNALER UNE PÉNALITÉ
Article 514

CHARGE  
DANS LE DOS

Article 523

RETENIR LA CROSSE
Article 532

CHARGE À LA TÊTE
Article 540

PIQUAGE (AVEC LA PALETTE 
DE LA CROSSE)

Article 538

PASSE À LA MAIN
Article 419

RETARD DE JEU
Article 000

HORS-JEU
Article 450

PALET DANS LE BUT
Article 472

ANNULATIONTEMPS MORT
Article 422

CHANGEMENT  
DE JOUEUR

Article 412

SURNOMBRE
Article 573

FAIRE TRÉBUCHER
Article 539

ATTAQUANT  
DANS LE TERRITOIRE  

DE BUT
Article 595

HORS-JEU  
DIFFÉRÉ

Article 451

DÉGAGEMENT INTERDIT
Article 460

CHARGE  
CONTRE LA BANDE

Article 520

COUP DE POING  
OU DURETÉ (ALTERCATION)

Article 528

CINGLAGE
Article 537

HARPONNER  
AVEC LE BOUT  
DE LA CROSSE

Article 521

CROSSE HAUTE
Article 530

CHARGE  
INCORRECTE

Article 522

RETENIR
Article 531

LES PÉNALITÉS

LES FAUTES DE LIGNES LES AUTRES GESTES

3 ARBITRES : 
MAIN OUVERTE

2 ARBITRES : 
POING FERMÉ

LES GESTES DE L’ARBITRE

Pour toute information concernant l'arbitrage : Maud Silliard - Tél. : 01 41 33 03 40 - arbitrage@ffhg.eu
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