
 

MODULE C  

« La Tactique Individuelle »   

U13 U15 

Samedi  Dimanche 

• Retour sur l’entrainement 

 

Tactique Individuelle OFFENSIVE 

• Déséquilibre Individuel de L’adversaire 

Feintes et protections 

• Déséquilibre Collectif de L’adversaire 

Surnombre – Egalité numérique 

 

• Préparation Entrainement 

 

• Retour sur l’entrainement 

 

• La continuité du Jeu 

et la notion de Transition 

 

• La tactique Individuelle … dans l’organisation 

collective 

 

• Gestion des compétitions  Tactique 

individuelle vs Système de jeu  

 

• Bilan 

Vendredi Glace  

14h00 

Accueil 
Déjeuner 

12h00 

Fin de la Formation 

• La Tactique Individuelle 

Les Intentions de Jeu 

Les Fondamentaux et la Tactique Individuelle 

 

• Tactique Individuelle OFF   

Tirer / Faire Tirer / Avancer 

 Le Contrôle du Palet - Individuel et   Collectif 

 

• Préparation Entrainement 

• Retour sur l’entrainement 

 

Tactique Individuelle DEFENSIVE 

• L’attaque au porteur 

• La coopération Défensive 

 

• Préparation Entrainement  

 

 

 

Ce planning peut être modulé en fonction des 

disponibilités de glace ou de salles dans la 

mesure du respect des volumes et du nombre 

de créneaux d’activité. 

 

 

Glace  Glace  
 


