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Offensive

M O DU LE D Offensive ¢ Jeu Offensif en Zone Offensive

e  PowerPlay

« Organisation Défensive
. . Défensive e Penalty Killing (PK)
Collective / Systémes + Repli Défensif
de Jeu » U 15 U 18 e Préparation Entrainement * Lesregroupements
Les jeux de Transition
13h00
Glace U15/U18 Fin de la Formation
14h00 Ce planning peut étre modulé en
Accueil fonction des disponibilités de glace ou

de salles dans la mesure du respect des
volumes et du nombre de créneaux
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e L’approche tactique collective
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e Pressing en Zone Off
Systémes de jeu
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Offensive . Préparation Entrainement
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