
 

  

MODULE D 

« Organisation 

Collective / Systèmes 

de Jeu» U15 U18 

Samedi  Dimanche  

• Retour sur l’entrainement  

 

Offensive 

• Power Play  

 

Défensive 

• Repli Défensif  

 

• Préparation Entrainement 

  

• Retour sur l’entrainement  

 

Offensive 

• Jeu Offensif en Zone Offensive 

 

Défensive 

• Penalty Killing (PK) 

 

 

• Les regroupements 

Les jeux de Transition 

 

Glace  U15 / U18 
13h00 

Fin de la Formation 

Vendredi  Déjeuner    

Ce planning peut être modulé en 

fonction des disponibilités de glace ou 

de salles dans la mesure du respect des 

volumes et du nombre de créneaux 

d’activité 

14h00 

Accueil 

Offensive 

• Entrée de Zone… et Attaque du But  

 

Défensive 

• Jeu Défensif en Zone Défensive 

 

• Préparation Entrainement 

• L’approche tactique collective 

Généralités  

 

Défensive  

• Pressing en Zone Off 

Systèmes de jeu  

 

Offensive  

• Sorties de Zone 

 

• Préparation Entrainement 

Glace U15 / U18 Glace  U15 / U18 


