COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

RISQUE DE DOPAGE



Les compléments alimentaires ne sont pas interdits dans le sport, et ne se
trouvent pas sur la Liste des substances interdites de I’Agence mondiale
antidopage.

Toutefois, il faut faire preuve d’une extréme vigilance lorsqu’il s’agit de prise de

compléments, car ils présentent des risques pour la santé (effets secondaires)

et des risques de dopage.

e (Certains compléments contiennent des substances interdites mentionnées dans la liste des
ingrédients figurant sur I'étiquette ou 'emballage, qu’il appartient au sportif de consulter.

* [lindustrie des compléments alimentaires n’étant pas régulée, les produits pourraient
contenir des substances interdites qui ne sont pas indiquées sur I'étiquette ou I'emballage.

* La contamination de compléments alimentaires peut étre volontaire ou accidentelle
(produits contaminés pendant le processus de remplissage).

La prise de compléments peut donc conduire a un résultat positif a la suite d’'un contréle
antidopage, entrainant ainsi une violation des régles antidopage et éventuellement une
sanction.



' ATTENTION

FFHG
Certains fabricants n’indiquent pas sur I'’emballage de leurs lots, 'ensemble

des ingrédients présents au sein de leurs compléments alimentaires
Certains fabricants affirment sur leur étiquetage que leurs compléments alimentaires sont
« certifiés » ou « testés » ou encore « certifiés » par des organismes indépendants ).
Celan’atteste pas que ces produits ne contiennent pas de substance interdite.

L’AMA ne certifie aucun complément alimentaire

Les produits « naturels » ou « a base de plantes » peuvent aussi contenir des
substances interdites et conduire a un contréle positif



LE PRINCIPE DE RESPONSABILITE OBJECTIVE

Le sportif est responsable de toutes substances retrouvées dans son

organisme.

Malheureusement, les cas de sportifs sanctionnés pour une violation des regles
antidopage résultant du dopage par des compléments alimentaires, y compris contaminés,
sont de plus en plus nombreux. Méme si le sportif n’avait aucune intention de se doper, il
pourrait écoper d’'une suspension allant jusqu’a 4 ans (selon la substance, le degré de

faute ou la violation des régles antidopage).



@ LA NORME AFNOR NF EN 17444,
UNE GARANTIE POUR LES SPORTIFS ?

C’est une norme européenne d’application volontaire en vertu de laquelle les fabricants
s’engagent a respecter certaines exigences de fabrication et de conception afin que
leurs produits ne contiennent pas de substances interdites. Elle vient remplacer la
norme francaise développée en 2011.

Les produits qui affichent leur respect de la norme AFNOR devraient étre préférés aux
autres compléments alimentaires. Mais la norme AFNOR n’étant pas une norme de
certification de produits, (il n’y a pas de contrdle ) elle ne peut garantir a 100 % qu’un
produit ne contiendra pas de substances interdites.



LES BONS REFLEXES
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FEDERATION FRANCAISE

DE HOCKEY SUR GLACE

e Je prends conseil auprés d'un professionnel de santé pour mes besoins nutritionnels
e Je privilégie une alimentation riche, équilibrée et je privilégie un rythme sain avec une
attention particuliere a la qualité de mon sommeil

e J'évite de passer des commandes sur Internet et auprés de fournisseurs inconnus
pour réduire le risque d’acheter des produits contaminés
e Je consulte la liste des substances et méthodes interdites sur le site de ’AMA en cas

de doute
e Jetiens un registre des produits que je consomme.



@ LIENS UTILES

Site pour vérifier si le produit contient une substance listé ou non sur le site de 'AMA
(recherche par nom de molécule active uniquement) :

Si vous avez un doute sur un médicament frangais : I'’AFLD vous met a disposition un
moteur de recherche qui facilite I'emploi de laliste de FAMA :



