
 
 

 
 

MODULE A – INITIATION/ANIMATION 
LIGUE AURA 

11-14 Mars en Visio / 16-17 Mars à Lyon 

Lundi 11 Mars 
Visio 

Samedi  16 Mars 
Lyon / Charlemagne 

Dimanche  17 Mars 
Lyon / Baraban 

20h30-21h30 
Présentation Formation 

/ FPZ 

9h00 – 10h30 
Préparation de la séance Glace 

9h00 – 10h00 
Technique Fondamentale 

 
10h30-10h50 

Vestiaire 
10h15 – 11h45 

Préparation de la séance Glace 

Jeudi 14 Mars 
Visio 

11h00 – 13h00 
TOURNOI FPZ (Charlemagne) 

11h45 – 12h05 
Vestiaire 

19h30 – 21h30 
Présentation des Outils 

Fédéraux 

13h00 – 13h30 
Vestiaire 

12h15-14h15  Glace 
Plateau FPZ (Baraban) 

 
13h30 – 15h00 

Repas 
14h15-14h30 

Vestiaire 

 
15h00-16h00 

Entraîneur - Animateur 
14h30 – 15h30 

Retour sur Séance 

 
16h15-17h15 

Diriger – Animer sa Séance 
15h30 – 16h00 

Bilan 

 
17h30 – 18h30 

Retour vidéo sur la séance 
 


