MODULE B - ORLEANS - 9-10 DECEMBRE 2023

VISIO

PRESENTIEL

Lundi 4 Décembre

20h00 - 21h00

Présentation Formation /
Outils Fédéraux

8h00

15

30

45

Samedi 9 Décembre

Dimanche 10 décembre

9h00

Jeudi 7 Décembre

15

ACCUEIL

30

45

20h00 - 21h30

10h00

15

Théorie Patinage

GLACE (U9-U13)
8h45-9h45

30

45

Démarche Pédagogique

11h00

15

30

45

Théorie
Maniement / Conduite /
Passes

Retour séance Séance 2

Eléments Technico-
Tactiques

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION

FEDERATION FRANCAISE
DE HOCKEY SUR GLACE

12h00

15

30

13h00

45

15

30

Repas
12h45-13h45

45

14h00

15

30

45

Préparation Séance 1

15h00

15

30

45

16h00

15

30

45

Préparation Séance 2

17h00

15

30

45

18h00

15

GLACE (U11)
17h30-18h30

30

45

19h00

15

30

45

Débrief Séance 1

BILAN FORMATION

Fin de la Formation




