
 

  MODULE A – « Initiation/Animation » 
Ligue de : HAUTS DE FRANCE 

Du 10 au 12 mai 2024 - COMPIEGNE 

1 – PLANNING 

 
Ce planning peut être modulé en fonction des disponibilités de glace ou de salles dans la 
mesure du respect des volumes et du nombre de créneaux d’activité. 

Vendredi 10 mai 2024 Samedi 11 mai 2014 Dimanche 12 mai 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 

(8h15-09h30) 
Construire son entraînement  

(8h30-9h30) 
Retour Séance 

(9h30-10h15) 
Boîte à outils pédagogique  

(09h30-10h30) 
Présentation des outils fédéraux 

-Guide Fédéral 
-Livret du jeune hockeyeur 

-Livret d’Accueil EDH 
(15’) 

Pause 
(15’) 

Pause 
 

(10h30-11h30) 
Préparation Séance Glace 

 

(10h45-11h45) 
Préparation Séance Glace 

(11h45-12h30) 
Glace U7 

 
(12h00-13h15) 

Glace U7 
 

(12h45-13h45) 
Déjeuner 

(13h30-14h30) 
Déjeuner 

(13h45-14h45) 
Retour Séance 

 
(14h30-15h30) 
Retour Séance 

 
 

(14h45 – 15h45) 
Présentation de la philosophie d’Action 

Fédérale 
 

(15h30-16h00) 
Bilan 

(15’) 
Pause 

 

(16h00-17h00) 
Diriger / Animer sa Séance  

 

(17h30-18h00) 
Accueil 

 
(17h00-17h45) 

Préparation Séance Glace 
 

(18h00-19h30) 
Entraîneur / Animateur  

(18h00-19h15) 
Glace U7 


